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Maintien et actualisation des compétences du sauveteur 
secouriste du travail (MAC SST) 

  
  
Le rôle du SST est de porter secours à toute victime d'un accident ou d'un malaise, mais aussi d'être acteur de la prévention  dans son entreprise. 
Pour cela il doit être régulièrement formé 
  
Durée de la formation : 7.00 heures soit 1.00 jour(s) 
  
Profils des stagiaires 
• toutes personnes 

  
Prérequis 
• certifié SST 

  
 Lieu :  
 

Objectifs pédagogiques 
  
• Le maintien et actualisation des compétences a pour but de maintenir les compétences du sauveteur secouriste du travail, définies dans le 

référentiel de formation de l'INRS, à un niveau équivalent voir supérieur à celui de sa formation intiale. 
  

Contenu de la formation 
  
• RAPPELS 
• ACTUALISATION 
• CAS CONCRETS 

 

Organisation de la formation 
  
Equipe pédagogique 
Informations - devis - inscriptions - personnes à contacter : 
 
Cette formation est réalisée par un Formateur habilité par l'INRS 
 
Romain Deville : Conseiller Formation : 07 60 05 44 70 / romain.deville@campus-valois.fr 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 
• Documents supports de formation projetés. 
• Argumentaires : étude de cas concrets, exercices et cas pratiques, Quiz, QCM... 

  
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Feuilles de présence. 
• Questions orales ou écrites (QCM). 
• Mises en situation. 
• Formulaires d'évaluation de la formation. 
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Modalités d'accès : 
Les groupes sont composés de 4 à 12 participants maximum. Les sessions sont maintenues sous réserve qu'au moins 4 personnes soient inscrites. 
Les sessions débutent sous un délai moyen de 30 jours ouvrés après la signature du devis accepté. 
Les inscriptions sont closes 10 jours avant le début de la formation. 
  
Cette formation peut être suivie par des participants en situation de handicap, sous réserve de satisfaire aux exigences des prérequis et aux 
conditions de sécurité  du déroulement matériel de cette dernière. Nous consulter 
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